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Eminencjo/Ekscelencjo, 
Najczcigodniejszy Księże Kardynale/Arcybiskupie/Biskupie, 

 

w związku z zapytaniami kierowanymi do Sekretariatu KEP, pragnę 

przypomnieć, że udzielenie dyspensy od obowiązku zachowania wstrzemięź-

liwości od pokarmów mięsnych w dzień pokutny, jakim jest każdy piątek 

całego roku, należy do kompetencji biskupa diecezjalnego, zgodnie z kan. 87 

oraz kan. 1250 i 1251 Kodeksu Prawa Kanonicznego. 

Podczas 393. Zebrania Plenarnego Konferencji Episkopatu Polski, które 

miało miejsce w Kamieniu Śląskim, w dniach 11-12 października 2022 r., 

Księża Biskupi wyrazili pozytywną opinię odnośnie do kwestii udzielenia 

dyspensy od obowiązku zachowania wstrzemięźliwości od pokarmów 

mięsnych w piątek – 11 listopada 2022 r., jednak wydanie stosownego dekretu 

pozostaje w kompetencji każdego z biskupów diecezjalnych. 

Łączę wyrazy należnego szacunku  
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Otrzymali wszyscy Biskupi Diecezjalni, Pomocniczy i Seniorzy 
 


