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Dyspensa 

 
 
 

 
Mając na uwadze dobro duchowe wiernych, zgodnie z kanonem 87 § 1 

Kodeksu Prawa Kanonicznego udzielam dyspensy od obowiązku powstrzymania się 
od spożywania pokarmów mięsnych w piątek 31 grudnia br. to jest we 
wspomnienie św. Sylwestra wszystkim wiernym archidiecezji łódzkiej, a także innym 
osobom przebywającym w tym dniu na jej terenie.  

 
Zachęcam jednocześnie do zastąpienia tej praktyki pokutnej innymi formami 

pokuty, zwłaszcza uczynkami miłości i pobożności. 
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